
GUIDE PRATIQUE

Connecter Claude
a WordPress 7.0

Le guide complet pour une TPE :

sans jargon, sans agence, en 4 etapes.

WordPress 7.0 | Claude Desktop | Plugin Automattic MCP | Mai 2026

Depuis mai 2026, WordPress integre nativement le protocole MCP, le standard ouvert qui permet aux

assistants IA de communiquer avec vos outils. Ce guide vous montre comment relier Claude

directement a votre site WordPress en moins de 15 minutes.

Ce que vous allez apprendre

01 Installer le plugin WordPress MCP (Automattic, gratuit)

02 Generer votre cle API securisee

03 Configurer Claude Desktop pour qu'il parle a votre site

04 Ce que Claude peut faire concretement sur votre WordPress

Prerequis

> Un site WordPress 6.4 ou superieur (idealement 7.0)



> Claude Desktop installe sur votre ordinateur (Mac ou Windows)

> Un acces administrateur a votre tableau de bord WordPress

> 15 minutes devant vous

Pas besoin de coder. Pas besoin d'un developpeur. Ce guide est concu pour des independants et TPE qui veulent des
outils qui fonctionnent.
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1 Installer le plugin WordPress MCP
Plugin officiel Automattic, gratuit, compatible WordPress 6.4+

Le plugin WordPress MCP, developpe par Automattic (la societe derriere WordPress.com), expose votre

site via le protocole MCP. Il cree une interface standardisee que Claude peut interroger directement.

Installation depuis le tableau de bord WordPress :

1. Connectez-vous a votre tableau de bord (votresite.fr/wp-admin)

2. Menu gauche > Extensions > Ajouter une extension

3. Dans la barre de recherche, tapez : WordPress MCP

4. Repérez l'extension publiee par Automattic AI, cliquez Installer maintenant

5. Une fois installee, cliquez Activer

Bon a savoir

Si votre site est en WordPress 7.0 (sorti le 20 mai 2026), le protocole MCP est integre nativement dans le

core. Le plugin fait le pont entre le core et votre configuration Claude Desktop.

2 Generer votre cle API
La cle qui autorise Claude a parler a votre site, a garder confidentielle

Une fois le plugin active, vous devez generer une cle API. C'est elle qui authentifie Claude aupres de votre

WordPress.

Generer la cle :

1. Dans votre tableau de bord > menu gauche > WordPress MCP

2. Cliquez sur Generer une nouvelle cle API

3. Donnez-lui un nom (ex : "Claude Desktop")

4. Copiez immediatement la cle affichee, elle ne sera plus visible ensuite

5. Collez-la dans un endroit securise (gestionnaire de mots de passe)

Securite

Ne partagez jamais cette cle publiquement. Si vous pensez l'avoir compromise, supprimez-la et

generez-en une nouvelle depuis le meme ecran.
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3 Configurer Claude Desktop
Modifier un fichier JSON : 5 minutes, une seule fois

Claude Desktop utilise un fichier de configuration pour savoir quels outils externes il peut utiliser. Vous allez y

ajouter votre WordPress.

Localiser le fichier de configuration :

Acces direct au fichier

Methode la plus simple : dans Claude Desktop, cliquez sur l'engrenage (Parametres) > onglet

Developpeur > bouton "Modifier la config". Le fichier JSON s'ouvre directement dans votre editeur,

sans chercher le chemin manuellement.

Ou trouver le fichier manuellement (si besoin) :

Systeme Chemin du fichier

macOS ~/Library/Application Support/Claude/claude_desktop_config.json

Windows %APPDATA%\Claude\claude_desktop_config.json

Contenu a ajouter dans le fichier :
claude_desktop_config.json

{

"mcpServers": {

"wordpress": {

"command": "npx",

"args": [

"-y",

"@automattic/mcp-server-wordpress",

"--url", "https://votresite.fr",

"--auth", "VOTRE_CLE_API_ICI"

]

}

}

}

Remplacez https://votresite.fr par votre URL reelle et VOTRE_CLE_API_ICI par la cle copiee a l'etape 2.

Appliquer la configuration :

1. Sauvegardez le fichier JSON

2. Quittez completement Claude Desktop (pas juste fermer la fenetre)

3. Relancez Claude Desktop

4. Dans une nouvelle conversation, tapez : "Quels outils as-tu disponibles ?"

5. Claude doit mentionner votre WordPress — la connexion est active
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4 Ce que vous pouvez faire maintenant
Cas d'usage concrets pour une TPE ou un independant

Une fois la connexion active, Claude peut agir directement sur votre site. Voici les actions les plus utiles pour

une petite structure.

Rediger et publier du contenu

Demandez a Claude de creer un article de blog, definir un plan, ajouter des mots-cles SEO et sauvegarder

directement dans vos brouillons. Exemple : "Redige un article de 800 mots sur le SEO local a Rouen,

categorie Marketing, sauvegarde en brouillon."

Auditer vos contenus existants

Claude peut lire vos pages et articles, detecter les points faibles SEO et proposer des ameliorations.

Exemple : "Lis ma page /nos-formations et dis-moi ce qu'on peut ameliorer pour le referencement local."

Surveiller votre configuration site

Claude peut lire votre liste de plugins actifs, verifier les parametres generaux et vous alerter si quelque

chose semble incoherent.

Preparer vos pages de formation ou de service

Claude peut generer des descriptions optimisees pour chaque offre et les inserer directement dans vos

pages, en conservant votre ton et votre charte.

Gerer votre mediatheque

Lister les images non utilisees, verifier les textes alternatifs manquants, organiser vos fichiers. Utile avant

un audit SEO ou une refonte.
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Pour aller plus loin
Vous avez maintenant Claude directement branche sur votre WordPress. C'est un point de depart. Voici ce

que nos clients TPE construisent ensuite.

Automatiser la publication de contenu

Connecter Make (ex-Integromat) a Claude + WordPress pour generer et publier un article chaque semaine

sans intervention manuelle.

Creer un workflow de reponse aux avis Google

Claude lit vos nouveaux avis Google Business, redige une reponse personnalisee et la soumet, le tout

automatise.

Audit SEO mensuel automatique

Un script demande a Claude chaque mois d'analyser vos pages les moins performantes et de proposer des

correctifs directement dans WordPress.

Ce que cette connexion ne fait pas (encore)

Claude ne publie pas de lui-meme sans votre validation : il propose, vous approuvez. Il n'a pas acces a

vos donnees de paiement ni aux donnees personnelles de vos clients. La securite passe par votre cle

API, gardez-la privee.

Besoin d'aide pour mettre ca en place ?

Christophe Moutier, Formadya Communication
Formateur et consultant en communication digitale et IA appliquee

Rouen, Normandie

formadya.fr | christophe@formadya.fr

LinkedIn : Christophe MOUTIER | Instagram : @formadya_communication
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